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2.1 Z historii aptek

Apteki istnieją od czasów średniowiecznych. Około
1240 r. cesarz Fryderyk II złożył swój podpis pod
„regulaminem lecznictwa”, który po raz pierwszy od-
dzielił zadania lekarza od zadań aptekarza. Regu-
lamin ów zdecydował ponadto o wprowadzeniu zbioru
formuł, wedle których miały być sporządzane wszys-
tkie medykamenty. W „laboratoriach” ówczesnych
aptek powstawały pierwsze leki, wytwarzane z sub-
stancji roślinnych i zwierzęcych, z minerałów i różnych
soli. W aptekach wytwarzano wtedy jednak również
niektóre artykuły codziennego użytku, jak choćby
przyprawy do potraw; opracowywano tu także recep-
tury czekolady, marcepanów i cukierków. W XVI
w. pojawiły się pierwsze preparaty chemiczne, a pod
koniec XIX w. pierwsze leki pochodzenia syntety-
cznego. Obecnie w aptekach nie prowadzi się już badań
naukowych. Natomiast w laboratoriach aptecznych
farmaceuci nadal sporządzają — według przepisów
lekarzy — maści i krople.

Apotheken gibt es schon seit dem Mittelalter.
Gegen 1240 unterzeichnete Keiser Friedrich II. die
„Heilkunde-Ordnung”, in der zum ersten Mal die
Aufgaben des Arztes von denen des Apothekers ge-
trennt wurden. Diese Ordnung entschied außerdem
über die Einführung einer Formelsammlung, nach der
alle Medikamente angefertigt werden sollten. In den
„Labors” der damaligen Apotheken entstanden die er-
sten Arzneimittel, die aus pflanzlichen und tierischen
Substanzen, aus Mineralien und verschiedenen Salzen
hergestellt wurden. In den Apotheken wurden aber
damals auch einige Artikel des täglichen Bedarfs
zusammengestellt, wie z.B. Speisegewürze; hier wur-
den auch Rezepte für Schokolade, Marzipan und Bon-
bons erarbeitet. Im 16. Jahrhundert tauchten die er-
sten chemischen Präparate auf und gegen Ende des
19. Jahrhunderts die ersten Medikamente synthetischer
Herkunft. Heutzutage werden in den Apotheken keine
wissenschaftlichen Untersuchungen mehr durchge-
führt. Aber in den Labors der Apotheken bereiten die
Pharmazeuten immer noch — nach Vorschriften der
Ärzte — Salben und Tropfen zu.
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2.1. Jak należy dziś zdrowo żyć?
Jak odżywiać się rozsądnie?
Coraz więcej osób szuka odpowiedzi na pytanie
o zdrowy, naturalny sposób życia i stwierdza, że istnieje
na ten temat mnóstwo „recept”, informacji i poglądów,
które często sobie przeczą. Coraz bardziej wzrasta
przekonanie, że nie ma „patentowanego rozwiązania”.
Aczkolwiek istnieją pewne sprawdzone doświadczenia,
które jednak każdy musi zastosować zgodnie z włas-
nymi indywidualnymi potrzebami i problemami.
Co tuczy?
Niewątpliwie nadmiar i zbyt obfite pożywienie mogą
prowadzić do nadwagi – ale nie cukier. Cukier jako wę-
glowodan ma 4 kalorie na gram, i jest to dokładnie tyle
samo, ile ma białko, a znacznie mniej niż tłuszcze z 9
oraz alkohol z 7 kaloriami na gram. Grubymi stajemy
się tylko wówczas, gdy dostarczana energia całkowita
jest zbyt duża, a więc przekracza indywidualne za-
potrzebowanie zależne od wysiłku. Lorem ipsum do-
lor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam non-

ummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit. Lorem ipsum dolor sit.

Wie soll man heute gesund leben?
Wie soll man sich vernünftig ernähren?
Immer mehr Menschen suchen eine ausgewogene
Antwort auf die Frage nach einer gesunden, natürlichen
Lebensweise und stellen fest, dass es zu diesem Thema
eine Vielzahl von „Rezepten” gibt, von Informatio-
nen und Meinungen, die sich oft widersprechen. Im-
mer mehr wächst die Einsicht, dass es keine „Patentlö-
sung” gibt. Allerdings gibt es gesicherte Erfahrungen,
die aber jeder auf seine individuallen Bedürfnisse und
Probleme anwenden muss.
Was macht dick?
Zweifellos sind es das Übermaß und die allzu üppige
Ernährung, die zu einem Übergewicht führen können –
nicht aber der Zucker. Zucker hat als Kohlenhydrat mit
4 Kalorien pro Gramm genauso viel Kalorien wie Ei-
weiß, und weitaus weniger als Fett mit 9 und Alkohol
mit 7 Kalorien pro Gramm. Dick wird man nur, wenn
die gesamte Energiezufuhr zu hoch ist, also den indi-
viduellen leistungsabhängigen Bedarf übersteigt.
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